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1-1 このテキストの目的 

このテキストは、エクセルの基本操作を習得した方が、日付や時刻の扱い方、文字

の加工、条件付きの計算などを学び、より実務的なデータ処理ができるようになる

ことを目的とした学習資料です。 

 

「セルに文字や数値を入力できる」「SUM 関数や IF 関数などの基本的な関数は使

える」という段階から一歩進み、日付の計算、文字の取り出し、表示の整形、条件

を使った集計など、実際の資料作成で役立つ関数を順番に学んでいきます。 

 

町内会の名簿管理や回覧資料、業務での一覧表など、日常的に扱う表を題材にしな

がら、「必要な情報を取り出す」「見やすい形に整える」「条件に応じて自動で計算

する」といった実践的なテクニックを身につけていきます。 

 

「毎回同じ計算を手作業で行っている」「もっと簡単に表を作れないか」と感じて

いる方や、エクセルの関数をもう一歩活用したい方に役立つ内容になっています。 

はじめに 

こんな便利な方

法があったんだ

ね～ 

※本書は、「エクセル応用」が修了された方から学習できます。関数についてより

理解が深まる内容となっています。 

※本書は「Microsoft Excel 2021」を使用して作成しています。 
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日付と時刻の基本 1 章 

 
 
エクセルで日付や時間を扱う際

に必要な知識を紹介するよ。 

エクセルで日付や時刻を扱うとき、まず理解しておきたいのが 

“日付や時刻は見た目ではなく、数値として管理されている”という仕組みです。 

エクセルでは日付や時刻はシリアル値という連続した数値で保存されています。 

 1900 年 1月 1日＝1 

 1900 年 1月 2日＝2 

 1900 年 1月 3日＝3 

シリアル値について 

1990 年 1 月 1日を起点として「通算何日目？」といった形で 1日増えるごとに

1ずつ増える数値で管理されています。 

表示 シリアル値（実際の数値） 

2026/4/1 46113 

2026/4/2 46114 

 

 

シリアル値の例 

日付の計算について 

日付はシリアル値で管理されています。 

＝ 今日の日付 – 昨日の日付 

このような式で計算すると結果は 1となり引き算が可能となります。 
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時刻について 

時間 シリアル値（実際の数値） 

0：00 0 

6：00（6時間） 0.25 

12：00（12時間） 0.5 

18：00（18時間） 0.75 

1 日＝1 
12 時間＝1/2 
1 時間＝1/24 

時刻もシリアル値で管理されています。 

日付は整数で管理されているのに対して時間は小数で管理されています。 

日付+時刻の場合 

表示 2026/4/1 12:00 
合計 46113.5 

シリアル値 46113 0.5 

 

 

なるほど！ 
だから日付や時間
の計算ができるん
だね。 

 

エクセルでは 

数値（中身）と表示形式（見た目）は 

別物！と覚えておこう 

＝ 今日の日付 ＋ 今の時間 

日付も時間もシリアル値で管理されているためシリアル値で計算が可能です。 
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やってみよう シリアル値をみてみよう 

 

 

1 
 

A1に今日の日付を入力します。 

 
今日の日付のシリ
アル値はなんだろ
う？ 

 

 

2 

「ホーム」タブの数値グループ

にある日付の「V」をクリックし

ます。 
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3 

「標準」をクリックします。 

 

 

4 

シリアル値が表示されました。 

 

 

5 

「今日の日付」と USBメモリに

名前を付けて保存しましょう。 

「閉じる」をクリックします。 

 
次のページから実
際に関数を使って
いくよ。 
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 「空白のブック」を 
開きましょう。 

➊DATE
デ イ ト

関数 

 

 

1 
 
以下のデータを作成し、「日時の計算」とＵＳＢメモリに 

名前を付けて保存しましょう。 

 

 

2 

E2をクリックし数式バーの   （関数の挿入）を 

クリックします。 

⚫ DATE
で い と

関数 

⚫ TIME
た い む

関数 

この章で使用する関数 



１章 日付と時刻の基本 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

3 

「関数の分類」のＶをクリックします。 

「すべて表示」をクリックします。 

 

 

4 

「DATE」を探してクリックします。（下へスクロールします） 

「OK」をクリックします。 

 


